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Bienvenidos

Queremos darles la bienvenida a esta segunda edicién de la
revista Humanos de Costa Rica.

Sabemos que hay muchas personas que no visitan paginas
web o tampoco tienen presencia en redes sociales y que por
lo tanto no tienen acceso a las historias que publicamos.

Por ello hemos decidido generar una revista digital con las
historias publicadas en Humanos de Costa Rica. La
publicamos cada semana y la distribuimos libremente.

Ojala quienes la reciban a su vez la puedan también
compartir con sus amigos y familiares via WhatsApp, correo
electrénico o cualquier otro medio.

Finalmente, a quienes ya nos siguen, aungue ya las hayan

leido, las puede tener en un solo lugar offline para leerlas de
nuevo en cualquier momento.

Esperamos que las disfruten

Facebook

Instagram

Twitter

Humanos de Costa Rica es una
iniciativa para compartir vivencias
de humanidad que merecen ser
escritas y leidas.

No hay nombres, solo historias y las
imagenes que las representan.

Vivimos momentos en que las
circunstancias nos han obligado a

replantear nuestros valores, nos han
hecho valorar aun mas la familia, a
los amigos y a poner en una nueva
total perspectiva nuestro plan de
vida. Son momentos retadores para
todos y muy complicados para
muchos.

Si con esta iniciativa logramos que
al menos una persona se inspire,
motive o reflexione, entonces
habremos cumplido nuestro
objetivo

Compartanos su historia y si conoce
alguna persona que considera
podria gustarle, motivarse o
inspirarse al leer las que
publicamos o incluso a escribiry
compartir alguna propia, por favor
con toda libertad no dude

en comentarle e invitarle a nuestra
iniciativa.

Nos las pueden enviar a:




Mas de 30 Anos

Nunca Darse por
Vencido

.Y Ahora Qué?

Un Hombre Poco
Comun

Detras de la Aguja

Marquemos la
Diferencia

Ella es el Milagro
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Tenia soélo 7 anos cuando me enfermé,

cuando sin saberlo mi vida cambiaria para
siempre. No solamente en cuanto a la
cantidad de biopsias, pastillas, tratamientos
agresivos y chequeos que iba a tener que
aguantar durante el resto de mi vida sino
también en cuanto a lo que seria de mi
futuro, porque en esa cabecita de 7 anos se
formo un pensamiento que se impregnd en
mi.

Mi cabecita inocente, joven y sensible

decidio creer que yo no viviria mas de 30
anos...y lo mas curioso de todo es que a esa
misma cabeza se le olvido ese pensamiento
hasta que cumpli 19 anos y decidi “pagarme
a ver” por la basura emocional que cargaba
en mis hombros desde que era una bebé,
por el sentimiento de indignidad que tenia
por haber sido dada en adopcion, por el
sentimiento de culpa del divorcio de mis
papasy principalmente por el recurrente
miedo de no ser suficiente para nadie.



En una de esas citas con mi psicéloga me
entrd un recuerdo de ese pensamiento y
me di cuenta que mi cabeza seguia con esa
idea en ella, con esa idea tan absurda de
gue yo no llegaria a vivir tanto como el
resto. Me percaté que estoy a sélo 10 anos
de los 30 y que estoy mas que saludable
como para vivir mas alla de los 30...y ahi es
donde mi vida cambidé realmente, cuando
me di cuenta que tengo la oportunidad de
crear la vida y el futuro que quiero.

No ha sido facil, imaginense haber creido
por 13 anos que el futuro no es tan
importante porque igual no va a durar
tanto... por lo menos a mi el futuro me
causa ansiedad, porque nunca pensé que
iba a tener uno. Lucho con esa ansiedad
cada dia, lucho con mi propia cabeza para

que ella no se trate de enfocar en el futuro

sino en el presente, lucho para que mis
miedos no me hagan querer cambiar lo que
he sido toda mi vida y lo que sé que puedo
llegar a ser.

Hace unos anos no hubiera podido decir lo
siguiente porque mis inseguridades eran
mayores que mis virtudes pero gracias a mi
sistema de apoyo tan incondicional puedo
escribirlo hoy: Mi enfermedad me cambid
la vida y simultaneamente me enseno a ser
lo que soy hoy: una mujer fuerte, generosa,
humilde, empatica y sensible.

“Tengo la oportunidad de
crear la vida v el futuro que
quiero”
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NUNCA DARSE POR
VENCIDO

Naci en un pueblo cercano a la capital, en
ese entonces muy lejano desde mi
percepcion (Barrio Fatima de Damas de
Desamparados). Soy el tercero de 8
hermanos. Vengo de una familia muy
acomodada, si..nos acomodabamos 8 hijos
en un solo cuarto de 3 x 4 metros.

Mi infancia fue maravillosa, jugando
mejengas en la calle, aprendiendo a nadar
en las pozas (los rios eran aun limpios),
robando mangos donde Los Araya y Guabas
donde Don Alfonso, cogiendo café para
pagarme mi ropa nueva de navidad. Nunca
nos falté qué comer, no pasamos necesidad
porque la ayuda social nos echaba una
mano. Mi papa trabajaba de sol a sol, de
lunes a viernes para mantener esa guilada.

En mi adolescencia durante el colegio, me
descarrié bastante, vinieron las malas juntas,
el consumo de cervezas, cigarros, cemento y
algunas transacciones ilegales que empecé
a intercambiar en el colegio. Tenia todas las
probabilidades de terminar mal.

A los 15 anos, me invitaron a un
campamento de jovenes en Roblealto, me
llevaron patrocinado porque no habia como
pagar el costo. En ese lugar casi magico,
conoci a dos personas que cambiarian mi
mundo, al Creador del Universo, quien me
toco de una forma increible (no da el

“Mi infancia fue maravillosa,
juganda mejenguas en ld C(llle, espacio para explicarlo aqui) y a quien seria

. mi esposa (ella tenia 13 anos). El mundo gird
aprendzendo g 7’l6ld6l7" AL lClS por completo para mi, todo ahora tenia

pozas” sentido.
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A los 18 anos, ya graduado del colegio, gané
mi examen de ingreso a la Universidad de
Costa Rica, tuve un muy buen promedio. La
alegria de estar en la U era indescriptible.
No tenia para los pasajes, mi papa no podia
ayudarme, cogia café para comprar los
utiles, mi tia Olga o mi tia Ligia me recibian
en su casa para que almorzara, aunque
fuera arroz y frijoles y un huevo. Mi suegra,
dona Gerardina (de una familia de clase
media) me daba 100 colones para los pases
cuando salia de “marcar” los domingos.

A los 9 meses de estudiar me dicen que la
beca que tenia con el gobierno ya no era
posible. Fui a hablar con mi papay con
lagrimas en sus ojos me dijo: “mi hijo yo
quisiera ayudarlo, pero no puedo, no me
alcanza”, le respondi que no se preocupara,
gue yo saldria de la U y me pondria a

66 lie encontrado la plenitud en
[o poco v en lo mucho 99

www.humanosdecostarica.com

| SEGUNDA SEMANA

gue yo saldria de la Uy me pondria a
trabajar para poder estudiar. Sali de la U, el
trauma fue horrendo, no podia ni pasar por
el frente. A esa corta edad (18) le prometi a
Dios que, si me acompanaba como a Josué
en el desierto, yo seria el eslabon que
romperia la cadena de pobreza en mi
familia y que tendria 2 carreras para cuando
cumpliera 27 anos.

A los 27 anos y 6 meses me graduaba de la
segunda carrera. Hoy tengo 30 anos de
casado con aquella mujer que ameé y sigo
amando (Xenia), tengo dos hijos y, por varios
anos ya, trabajo en una organizacion
mundial gue me hace ayudar a los nifos
mas vulnerables del mundo, he recorrido
casi 50 paises en todos los continentes
haciendo esa labor. He encontrado la
plenitud en lo poco y en lo mucho, he
aprendido a agradecer y a trabajar duro, he
aprendido a valorar lo que tengo y a no
extranar lo que me falta.
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Me he hecho esta pregunta miles de veces,

especialmente estos dias llenos de tanta
incertidumbre y dudas sobre el futuro. Lo
cierto es que desde que tengo memoria mi
vida ha estado llena de momentos ;Y ahora
qué? y claramente mi perfeccionismoy
miedo al fracaso no han sido los mejores
companeros de viaje. Siempre me he
exigido muchisimo y digo esto con mas

congoja que orgullo, ya que a través de los
anos me he convertido en mi peor verdugo,
ese que nunca se calla, que me reprocha,
gue me culpay me averglenza cuando
cometo un error y no cumplo con mis
propias expectativas o las de otras personas.
Sin embargo, reconozco que sin esa fuerza
por darlo todo en todo no hubiese logrado
lo gue me he propuesto hasta ahora. Desde



“Fiorela, si va a hacer algo mejor
hdgalo bien, sino mejor no haga nada ”
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UN
HOMBRE
POCO

COMON

Si me piden que elija a un hombre que ha

marcado e inspirado mi vida y la de mis
hermanos, ese seria mi papa, sin dudarlo por
un segundo.

Nacido en Cartago, de una familia numerosa
de 13 hijos, sencilla y trabajadora. A muy
corta edad, debido a lo dificil que era para
mis abuelos la situacion econdmica y aun
mas, que todos estudiaran en la escuela,
apenas concluyo su segundo grado.

A los 9 anos, con la madurez que no era
propia de un nino tan pequeno, decide irse a
Guanacaste, con el fin de aprender uno de
los oficios de sus hermanos, la mecanica y
trabajar para llevar dinero a su familia.

Cracias a su determinacion y el disfrute que
siente en todo lo que emprende, logro
demostrar en corto tiempo grandes
habilidades y un gran ingenio para superar
cualquier reto de la vida.
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Una de sus pasiones fue la competencia de
autos, cuyos carros mejoraba para algunos de sus
clientes y ademas logrd construir su propio
automovil, con las piezas que pudo recolectar.
No vayan a pensar que era algo asi como un
Ferrari, pero para él y para nosotros era mas
valioso y hermoso que eso.

A sus 21 anos sin tener traje ni zapatos para
casarse, pues se los prestaron sus hermanos,
mucho menos una casa, muebles o dinero, logra
cumplir otro de sus suenos.. el iniciar nuestra
familia, la cual pudo sacar adelante con los pocos
recursos que él y mi mama tenian. A los anos
logré independizarse al tener su propio taller
mecanico y con ello vio realizado su sueno de
que estudiaramos, tuviéramos una casa digna, un
carro y gue nunca nos faltara nada.

Mi hermano menor suele contarme como papi
sigue siendo fuente de inspiracion y guia, para
superar sus retos y dar lo mejor de si. El y mi
mama han calado tan profundo en mis valores y
en mi determinacién, que en mi vocabulario no
existen palabras como obstaculo, no puedo, soy
incapaz, imposible u otras que puedan limitar mi
actuar.

.com
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Rescato el gran valor de algunas de sus ensefanzas:

1. Cuando no tenga una herramienta, hagala (historia
de mi hermano cuando a sus 5 anos, le cuestioné por
qué estaba construyendo una
comprarla, lo cual no era asi).

pieza si podia

2. El hombre ademas de ser hombre, no importa si
tiene estudios o no, lo primero que tiene que aprender
€s a usar sus manos (con ellas y su ingenio, inventaba y
construia herramientas y sistemas para reparar carros
CUyOS repuestos No se conseguian o eran pPoco
accesibles).

Papi nunca termind su escuela, mucho menos fue a la
universidad o recibié algun curso técnico, a pesar de
ello fue un gran maestro para muchos profesionales
que admiraron su ingenio y trabajo, imaginense lo que
sigue siendo para nosotros.

Sus retos desde muy corta edad, la falta de recursos,
estudios y otras limitantes, que muchos ponemos
COMo excusa para no realizar nuestros suenos, nunca
fueron un impedimento para que este ser excepcional
no lograra los suyos.
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Vivo desde hace 13 anos en Shanghai, China. Me fui de 19 anos a
estudiar y terminé quedandome, fundé una pequena empresa,
conoci un mexicano de quién me enamoré y nos casamos hace 4

anos en Costa Rica y Shanghai.

Un sabado, yo tenia 25 anos en ese momento, en pleno veranoy
con 40 grados de temperatura, tomabamos una cerveza cuando

recibi una llamada que cambiaria mi vida para siempre.

Semanas atras un gran amigo en Beijing me comentd sobre una
tica que estaba muy enferma en cuidados intensivos en una ciudad
llamada Hangzhou, capital de la provincia de Zhejiang, a 3 horas de

Shanghai. Me pidio si yo podia ayudar a su familia y amigos porque



no sabian por donde empezar, nunca habian
visitado China, no conocian la cultura, como llegar
a Hangzhou ni tampoco se podrian comunicar en
el hospital. Sin pensarlo les ayudé y naturalmente
esta historia se convirtid en parte de mi, me

involucré de lleno.

Al pasar los dias su condicion se ponia cada dia
mMas critica, ella necesitaba un antibidtico que no
estaba disponible en ese preciso momento en
China. Llamé a un amigo doctor y de pura
casualidad su amigo era el dueno de una casa
farmacéutica en Taiwan que producia el
antibiotico que necesitabamos, de hecho, nos lo
regalo.

Cuando me llamaron aquel sdbado me dieron la
noticia que temia, ella no estaba bien, de hecho,

le quedaban literalmente horas de vida.

Inmediatamente le pregunte a su amiga:

“.Necesitan ayuda?”y entre lagrimas me dijo que
si, no tenian a quien Mas recurrir, no sabian cémo
comunicarse con los doctores en estos ultimos
momentos tan criticos y mucho menos afrontar el

balde de agua fria que pronto se venia encima.

En 4 horas estaba en la UCI del hospital en
Hangzhou. Salude a su familia y dos amigos como
si fueran la mia, pese a que era la primera vez en
mi vida que los veia. Su familia me pidid¢ que
hiciera la traduccion a los doctores de las
preguntas mas dolorosas que se puedan

imaginar, era cuestion de tiempo.

Me senté fuera del cuarto a esperar, todos se
guedaron con ella adentro. Una enfermera se me
acerco, me abrazo y se puso a llorar. Ella si podia

comunicarse conmigo, me dijo que era
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“siempre tratemos de hacer lo

mejor que podamos para los

demads... usted puede ser quien

marque la diferencia en la vida

de alquien mads... ”
—

demasiado joven para irse, tenia 32
anos. Inmediatamente le pregunte por
el antibiodtico, abrié una gaveta, me lo
ensend y me dijo, “es demasiado
tarde”. Era increible para mi pensar
gue ante mis ojos estaba la cura que
ella necesitaba desesperadamente,
pero que habia llegado dias, incluso
horas tarde. Unos minutos después
ella fallecio.

Las horas y dias que siguieron fueron
lo mas dificil que he vivido en mi vida
y No puedo imaginar para su familiay
amigos. Tramites y formalidades que
parecian casi imposibles y al mismo
tiempo un dolor tan ajeno a mi, pero a
la vez tan real, lo senti como si fuera
mio, JAMAS lo olvidaré.

Tenia que regresar a Shanghai a
trabajar y estaba muy acongojada de
tener que dejarlos solos luego de todo
lo que habia sucedido. En lo que
solamente puedo describir como una
confabulacion del Universo, el dia
antes de regresarme, increiblemente
me topé en la calle, en una ciudad del
tamano de una tercera parte de Costa
Rica y en ese momento con 6 millones
de habitantes, a un tico que yo
conocia quién inmediatamente
acepto mi peticion de acompanarlos y
ayudarlos luego de mi partida.

www.humanosdecostarica.com
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Esa experiencia me dejo ensenanzas muy
importantes, pero quiero compartir una
en especial en esta época de COVID-19:
ayudémonos entre nosotros, no importa
si Nos conocemos o No, dejemos de
pisotearnos y siempre tratemos de hacer
lo mejor que podamos para los demas
sin esperar nada a cambio ni tampoco
ningun reconocimiento. Lo gratificante es
el sentimiento con uno mismo, hay
Mmucha gente que necesita ayuda, usted
puede ser quien marque la diferencia en
la vida de alguien mas, y eso no tiene
precio.
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ELLA ES EL
MILAGRO

Agradecer por todo, todo el
dia, todos los dias

www.humanosdecwositarica.com

Luego de cinco anos de
noviazgo y ano y medio
matrimonio, decidimos que ya
era el momento de formar
una familia.

Yo trabajaba fuera del pais,
regresaba 5 dias a Costa Rica
y me iba 25, devuelta otros 5
y la rutina se repetia asi mes
a mes.

Mi esposa dejo de tomar
pastillas y muy rapidamente,
en mi segundo o tercer viaje,
guedd embarazada. Aun lo
recuerdo como si fuera ayer,
un sabado me preparaba para
tomar el vuelo de regreso
cuando me llamo, estaba muy
resfriada, se habia hecho la
prueba de embarazo y queria
abrir el sobre del laboratorio
con el resultado para saber
gué podia o no tomar para su
resfrio. Le pedi por favor que
Mme esperara para hacerlo
juntos en la nochea mi
regreso, accedido entre tos y

estornudos.

El vuelo de 5 horas se me
hizo eterno. El resultado
estaba en la guantera del
carro cuando me recogio en
el aeropuerto, no lo tocamos.
Llegamos a la casa, nos
sentamos juntos en la cama,
lo abrimos y .... jpositivo! Ella
guedd muda en shock
procesando su nueva
maternidad, y yo, con un
sentimiento inexplicable que
me abrumad, “como macho
gue se respeta”, empecé a
llorar desconsoladamente de
felicidad.
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Nuestra preciosa hija nacid meses
después, gracias a Dios sana, fuerte y
con una melena negra que luego se
convertiria en rubia.

Decidimos “disfrutarla” al maximo y
esperar hasta que tuviera dos o tres
anos para pedir otro hijo. Fue tan facil
con ella que dimos por sentado que
Mmuy rapidamente tendriamos un
nuevo embarazo. No podiamos estar
mas lejos de la realidad.

Pasaron meses y nada, otros mas,

nada. Decidimos hacernos examenes
gue resultaron en una cirugia para

www.humanosdecostarica.com

b6 ecmpece a llorar
desconsoladamente de

felicidad ,,

corregirme una condicién gque podia
ser la causa. Con esperanza renovada
“vamos de nuevo”, tampoco tuvimos

resultado.

Luego de mucho debatir si Dios
gueria o no darnos otro hijo, si
deberiamos recurrir a algun tipo de
procedimientos o no, mi opinidén era
gue debiamos hacer todo lo que
estuviese a nuestro alcance, si al final
El no queria, no sucederia.

Empezamos con inseminacion

artificial, la cual tenia un tratamiento
de preparacion que maltrataba

T
"
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mucho a mi esposa. No funciono.
“Tratemos de nuevo, en el préximo si”
... 4 05 veces mas tarde, nada.

Cada intento que haciamos siempre
inmerso en nuestras oraciones por un
milagro.

Finalmente decidimos hacer in vitro:
preparacion intensa, viaje a
Colombia,internamiento,
procedimiento y regreso.

Luego de mas de 3 anos jfinalmente lo
logramos!, alboroto total en la familia,
felicidad de mi hija que ya con 5 anos
entendia lo que acaba de suceder.

De repente, luego de unas semanas,
ya no... “El cuerpo es sabio” nos dijo el
doctor, “decidid que algo no estaba
bien”. Una montana rusa de
emociones que nos habia dejado
confundidos, exhaustos. ;Por qué ha
sido tan dificil?;Por qué no hemos
podido? Mil pensamientos de enojo,
resignacion, tristeza e impotencia.

Dias después, mas tranquilos
reflexionando sobre lo que habiamos
vivido,realizamos que durante todos
estos anos entendimos esta vivencia
completamente al revés: quizas desde
el inicio no podiamos del todo tener
hijos. El milagro, por el cual tanto
habiamos pedido, en realidad Dios ya
nos lo habia concedido. Nuestras
oraciones fueron escuchadas aun
antes de elevarlas al cielo. Estuvo
siempre a nuestro lado. Ella, nuestra
hija, sana,sonriente, bailarina
incansable y alegre, que ilumina
todos los dias nuestra vida, es en
realidad el milagro.

Dios nos bendice en su tiempo y de
las formas mas inesperadas, hoy tengo
mas claro que debemos dar gracias
por todo, todo el dia, todos los dias.
La vida es buena.
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iCompartanos su historia!l

Humanos de Costa Rica es una iniciativa para compartir historias de humanidad
de los ticos. Todos tenemos vivencias de amor, esfuerzo, alegria. dolor, valentia.
admiracion, tristeza y esperanza que merecen ser escritas y leidas.
Nuestro objetivo es crear una coleccion de imagenes poniendole cara a las
vivencias mas profundas que capturan el alma, esencia y diversidad de
todos los costarricenses .

No hay nombres, solo historias y las imagenes que las representan. Creemos que
compartiendo las fibras mas profundas de nuestra humanidad podremos ir
tejiendo un lienzo que represente la idiosincracia costarricense

Generemos inspiracion, motivacion,
admiracion, reflexién, suspiros, lagrimas,
sonrisas e introspeccion

Nos encantaria conocer esas vivencias, ex per iencias e historias gue de a |~:J Uuna
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(Adénde se publican?
Publicamos las historias en nuestra pagina web y perfiles en redes sociales

1 \WWW humanosdecostarica.com n facebook.com/humanoscostarica

I@l @humanosdecostarica D @HumanosdeCR




