La revista de Humanos de Costa Rica

motivacion, inspiracion, reflexion

Edicion 1




Bienvenidos

Queremos darles la bienvenida a esta primera ediciéon de la
revista Humanos de Costa Rica.

Sabemos que hay muchas personas que no visitan paginas
web o tampoco tienen presencia en redes sociales y que por
lo tanto no tienen acceso a las historias que publicamos.

Por ello hemos decidido generar una revista digital con las
historias publicadas en Humanos de Costa Rica. Nuestro
objetivo es publicarla cada semana y distribuirla libremente.

Ojala quienes la reciban a su vez la puedan también
compartir con sus amigos y familiares via WhatsApp, correo
electrénico o cualquier otro medio.

Finalmente, a quienes ya nos siguen, aunque ya las hayan

leido, las puede tener en un solo lugar offline para leerlas de
nuevo en cualquier momento.

Esperamos que las disfruten

Facebook

Instagram

Twitter

Humanos de Costa Rica es una
iniciativa para compartir vivencias
de humanidad que merecen ser
escritas y leidas.

No hay nombres, solo historias y las
imagenes que las representan.

Vivimos momentos en que las
circunstancias nos han obligado a

replantear nuestros valores, nos han
hecho valorar aun mas la familia, a
los amigos y a poner en una nueva
total perspectiva nuestro plan de
vida. Son momentos retadores para
todos y muy complicados para
muchos.

Si con esta iniciativa logramos que
al menos una persona se inspire,
motive o reflexione, entonces
habremos cumplido nuestro
objetivo

Compartanos su historia y si conoce
alguna persona que considera
podria gustarle, motivarse o
inspirarse al leer las que
publicamos o incluso a escribiry
compartir alguna propia, por favor
con toda libertad no dude

en comentarle e invitarle a nuestra
iniciativa.

Nos las pueden enviar a:
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3+3+3 No
Siempre son 9

Desde chiquilla siempre fui demasiado
"mujercita". Si por mi hubiera sido, siempre
hubiera andado de rosado, vuelo, escarcha, lazo
y flor y mas adelante, labio pintado y tacon!
Siempre con una muneca en los brazos
encontraba una posicion de mujer dentro de los
juegos de hombres de las calles de mi barrio.
Ademas era flaca, emocional y llorona lo que
me confirmalba vulnerable, fragil y quebradiza.
Todos me decian flaca, mi tio me decia cositica
y mami esmirriadal!

En casa nos ensenaron a ser mujeres fuertes; de

armas tomar, mujeres que resuelveny
organizan y tienen el control. Yo no era esa. Tuve
que trabajar mucho en aprender y el resultado
fue, que no era ni chicha ni limonada.

www.humanosdecostarica.com
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Con seguridad no era yo misma. Un dia queria

ser esa que se esperaba de miy otro dia
intentaba con todas mis fuerzas ser la que
llevaba dentro.

Desde siempre mi unico sueno fue ser mama. El
colegio, la universidad y los trabajos, fueron para
mi lo que hacia mientras tanto. Sin haber
intentado nunca quedar embarazada, descubri
a mis 25 anos que tenia endometriosis y que iba
a ser dificil tener un hijo. Me convenci por anos
que la sentencia venia de mas alla porque
seguramente no iba a ser una buena mama.

Después de 3 operaciones gque casi podria
comparar con cesareas, y tres tratamientos in
vitro, decidimos que la adopcion seria el
camino. Era un momento de nuestras vidas en
gue teniamos mucho entre manos. No nos
apresuramos a hacer ningun papeleo o
busqueda. Pero lo grité al Universo! Lo grité
fuerte y con la certeza de que seria! Y apenas
unas semanas después mi grito llegd a los oidos
indicados. Sin saber nada de adopciones o
tramites, sin preguntar si era nino o nina, o que
edad tenia, o de donde venia, dimos nuestro Sl
contundente y veinticuatro horas mas tarde, sin
nada mas que un paquete de mantillas, una
lata de formula, dos chupones y una chupeta

recibimos a nuestro primer bebé.
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Tenia dos meses y tres semanas pero pronto realicé que habia llegado a mis brazos exactamente 9
meses después de mi primer tratamiento y entendi, que ese tiempo de espera y de tratamientos y de
cambios hormonales, emocionales y fisicos, se habian convertido en mi embarazo, en mi tiempo de
preparacion. Tres anos y unos meses después, corria por la casa un bebé de tres anos, una nina de casi
ano y medio y yo cargaba mi tercera bebé recién nacida..

Esos ninos se convirtieron en mis hijos en el segundo que los vi por primera vez, sé con certeza que
desde todos los tiempos, era parte de nuestra historia encontrarnos de esta manera y que todos
transitamos el camino que nos tocaba para poder estar juntos. No fue un camino facil, especialmente
para ellos.

Hoy agradezco a ese mismo Universo que me escuchd por juntarnos en este transito, en este pequeno
tiempo de toda una eternidad. Por siempre seremos familia.

www.humanosdecostarica.com
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Mi Pequeno
Jardin
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Yo tenia 24 anos y en ese momento mi Unico
hijo tenia 3 anos. Estando en un momento de
crisis aguda, vi su carita a través de una
ventana del hospital. Lo habian llevado para
que lo pudiera ver quiza por ultima vez, pues
yo estaba casi en agonia. Desde la calle me
saludaba con su manita blanca y diminuta. En
ese momento tomé la decisidn de que nada
ni nadie me iba a apartar de tener de nuevo
en mis brazos a ese nino lleno de rizos y vida.

Fue asi, como luego de una lucha de mas de
300 dias, logré vencer a la estadistica y ¢por
qué no decirlo? jA la senora muerte, a
Perséfone, a la Pelona! No era su momento. Ni
el mio. De hecho, fui caso de estudio
anénimo durante varios anos en la carrera de
Medicina de un par de universidades en Costa
Rica.

www.humanosdecostarica.com
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Esa Lluviosa
Tarde de Mayo

¢Han experimentado alguna vez una fe tan grande
qgue hace que todo tu ser se mueva de tal forma que
hasta lo que parece imposible se llega a concretar?
¢O han tomado una decision con tanta convicciony
esperanza que han logrado cambiar toda su historia?

Pues yo si. Una vez todas las fuerzas del Universo se
movieron para yo poder contar esto hoy.

Cuando mis seres queridos llegaron a conversar con
los doctores que vieron mi caso esa lluviosa tarde de
mayo de 1984 en el hospital Calderén Guardia,
obtuvieron una posibilidad bastante perturbadora:
cero por ciento de probabilidades de que yo viviera.
Cero. No estaba ahi para verlo, pero imagino la cara
de consternacion de mi familia y todas sus
preguntas al escuchar el numerito. También puedo
ver la cara de los doctores tratando de esquivar las
miradas, tratando de ser lo mas profesionales
posible, y probablemente sintiendo también la
impotencia de no tener soluciones.
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Luego de la larga convalecencia, logré regresar a
terminar mi carrera universitaria, a encontrar un
trabajo que me dio muchas satisfacciones y luego de
un par de anos en él, se abrié la puerta de mi real
vocacion en liderazgo y desarrollo de talento en un
area en la que no tenia estudios, pero que acogi con
gran pasion. De Informatica pasé a ser Publicista, y
ahi me mantuve por 30 anos.

Sélo puedo decir que la fe es un poder maravilloso.
En mi caso me permitié entender lo que era
prioridad para miy enfocarme en sobreponerme sin
perder el animo, ni la esperanza y logrando sacar
toda mi energia para poder vencer mi enfermedad.
La vida se va desenvolviendo en los espacios y
pensamientos donde ponemos nuestra energia. Y yo
puse mi energia en el amor por mi hijo. La pasion se
apodero de mi, pasion por vivir, por abrazar y besar
de nuevo a ese bello nino. El amor todo lo puede!

“Solo puedo decir que la fe es un poder maravilloso”

www.humanosdecostarica.com
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Endémica

Cuando visité Madagascar, o como se llama en su idioma local
Madagasikara, por primera vez en mi vida, la emocién me
sobrepasaba, tenia mi "ego " fotografico a tope, pensando en las
maravillosas fotografias que iba a lograr de la endémica vida silvestre
del pais. Juraba que ya lo sabia todo, con apenas 26 anos ya me

"comia el mundo".

No mas haciendo los vuelos y conexiones para llegar empezaron a
llegarme mensajes privados de familiares y conocidos que alertaban
de un brote en el pais de la temida "Plague" o peste bubdnica. Con
varios infectados y decenas de muertos, por supuesto para alguien
con mis problemas de ansiedad clinica, esto desestabilizd mis planes
Yy me puso muy nervioso. Aunque sabia que tendria cuidado, ;como
podria fotografiar tranquilo sabiendo que podria contagiarme con
una de las enfermedades que mato a millones de personas en Europa

hace pocos siglos?

www.humanosdecostarica.com 09
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Sumado a esto, Madagascar me golped
directamente a la cara mostrandome lo que
hasta hoy he conocido como la mayor pobrezay
miseria en la que puede vivir un pais. Sin orden,
sin educacion gratuita, sin sistema sanitario y sin
un gobierno que vele por el bien de sus
habitantes y que mas bien vela por el bien de
sus propios bolsillos.

Ver a ninos de la edad de mis hijos trabajando,
jovenes desesperados haciendo todo para los
pocos turistas que visitaban el lugar en busca de
alguna propina, me hizo darme cuenta que yo a
Madagascar no iba a hacer

“a Madagaskar iha a
aprender sobre la vida v
lener una de las mayores
ensenanzas de mi
existencia”

solamente fotografias, si no que iba a aprender
sobre la vida y tener una de las mayores
ensenanzas de mi existencia: tomarme siempre
un momento para darme cuenta de lo afortunado
gue soy y practicar el AGRADECIMIENTO.

El contraste entre esta pobreza y miseria extrema,
con los magnificos y coloridos animales de esta
region es casi atemorizante. Me preocupo
enormemente como conservacionista 'y como
amante de la vida silvestre que esta pobreza va
acorralando poco a poco los ecosistemas de

animales que son unicos en el mundo.

www.humanosdecostarica.com 10
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iMucha Magia!

Marvin & Jimmy

Don Luis nos corta el zacate y hace el jardin “ L

4 ) me siento como el
desde hace mucho tiempo, dos de sus hijos
siempre se fajan a trabajar con él, Marvin de 23 l/bi/'ej'lden le 7

anosy Jimmy de 19.
Don Luis se fue a trabajar a San Carlos, ahora

Un dia vino con dos mas, Rolando de 20y Marvin y Jimmy vienen solos a chinear nuestro
Manuel de 26. Trabajaron todos, como siempre, jardin. Viven juntos en San Felipe de Alajuelita,
bajo el sol, sin quejarse, animados, sonrientes, les toma dos horas llegar a mi casa. Rolandoy
muy educados y orgullosos de lo que hacen. Manolo viven cerca en otro apartamento y ahora
Cuando terminaron los encaminé a la parada, tienen otros trabajos.

Marvin al montarse al carro dijo "me siento como

el Presidente", ";por qué?" le pregunté, "porque En el 2017 toda la familia vivia en una casita en
usted nos lleva en este carrazo tan lindo", me Calle Blancos que ademas servia de bodega para
respondid con una gran sonrisa mientras el don Luis almacenar su equipo: dos

viento daba en su cara que llevaba como un “‘motoguadanas” y una sierra. Un tragico dia la
chiquillo afuera por la ventana. No tengo un casa se incendiod, el combustible de las

carrazo, o al menos eso pensaba. maquinas alimento el fuego y perdieron todo.

www.humanosdecostarica.com 12
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“¢Como hicieron al quedarse sin nada?”
“Tenemos un angel” dicen los dos al
unisono, “un senor que siempre Nos ha
ayudado, nos da trabajo y que también
nos prestaba equipo nos pagod el alquiler
en Alajuelita y nos ayudo mientras
comprabamos nuestras cositas.” Conozco
a ese angel, una vez los fui a dejar a su
casa, cercana a la mia, para dejar el
equipo que me comentaron él les
prestaba sin cobrarles nada. Hoy me

enteré que ya se los regalo.

Lo contacté para contarle sobre esta
historia, "Marvin y Jimmy son muy
trabajadores, me alegro que usted quiera
recomendarlos, en realidad ellos se

merecen que los ayudemos"

“:Qué quieren hacer en el futuro?”,
‘ahhhh, nosotros tenemos talento,
amamos los que hacemos, jqueremos
tener nuestra empresital Contratar gente,
comprar equipito y hacer muchos
jardines, que nos contraten en muchos
condominios” “Queremos ahorrar en la

vida, pulsearla y ser alguien...”

“:Le puedo pedir un favor?” pregunto
Jimmy, “es que nos quedamos sin
gasolina para la cortadora, a ver si nos
puede ir a comprar 2 mil colones”, “claro”

le respondo (en mis adentros realizando

o5 BN, (LU interrumpe el trabajo estoy
x| haciendo) y sin pensarlo mucho, ni verla

;gn:gmos u—n_- a%g e yo venir, agregd “si puede pasar a la pulpe _;
- L - _.\." - '\‘ J ._. I.. 3

y comprarnos un pancito, natilla,

_.,_-

- P T Ay e 1_. ¥ -__:, Picaronas y una cocacolita se lo 4
P e |"" il 1 - | ol '_| ;. _:. 3 -\..---h A .--
"'r TR et o S L S s -’;‘:":4'“&5’-':-":‘-#1"_ el At (5 agradezco, es para desayunar.. me lo e
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+ ! s - iy Sa R SRR chaja ahora
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‘ queremos pulsearla en la
vida, ahorrar vy ser alguien 9’

‘Marvin y Jimmy mejenguean futbol 5 en su barrio, aunque sea sabado o domingo, no importa, lo
ambos dicen ser el mejor, ‘imucha magia!” dice necesitamos"

Marvin golpeandose el pecho repetidas veces,

Jimmy instantaneamente hace una mueca en su Estos muchachos reflejan tanto... el reto que
cara de total desaprobacion mientras su cabeza se vivimos y la tenacidad para enfrentarlo.
mueve de un lado al otro diciendo jno! Representan honestidad, esfuerzo y trabajo.

Personifican el deseo de seguir adelante, con

“Los tiempos son duros, primero fue el verano, el optimismo y buena actitud, sin importar que tan

zacate no crece y ahora con el COVID la gente grande sean los obstaculos que tengamos

tiene miedo, cualquier trabajito lo agradecemos, enfrente. Para mi, sobre todo, realmente son
iMucha Magia!

A T

www.humanosdecostarica.com 14



Soy Maria Paz, tengo 27 anos. A principios
del 2019 senti la necesidad de hacer un
cambio en mi vida, necesitaba un espacio
para crecer personal y profesionalmente.
Tomé la decision de estudiar un MBA en
Espana, renuncié a mi trabajo y llegué a
Madrid el 06 de marzo del 2020.

Con el tema del coronavirus las cosas
empezaron a cambiar un poco. Cancelaron
el evento inaugural de la maestriay
postergaron el inicio de las clases. El 16 de
marzo ingresaba a la residencia de
estudiantes que habia reservado desde
hacia tiempo. Me advirtieron que si
ingresaba no podia salir de la residencia.
Me costo un poco asimilar la idea, pero

www.humanosdecostarica.com

tampoco tenia otra opcion en ese
momento. Me mentalice en que iba a
poder disfrutar del gimnasio, de las areas
comunes.

El primer dia después de desayunar, me
dijeron que la directora necesitaba hablar
conmigo. Me dijo que podia quedarme en
la residencia con la condicion de que no
podia salir de mi cuarto por dos semanas.
Esa noticia me cayd como un balde de
agua fria, deseaba agarrar todas mis cosas y
regresarme a Costa Rica.

Con esfuerzo y dificultad decidi ver esta

situacion como un ejercicio de
estiramiento, y dije con firmeza: yo elijo

15



"cal en cuenta de
que estar triste y

enojada era mi
decision v elegi
cambiar eso’

pasar dos semanas sin salir de mi
habitacion. Ese fue el primer gran paso para
poder lograrlo. Con los dias cai en cuenta
de que estar triste y enojada era mi
decision, y elegi cambiar eso.

Empecé por hacerme una rutina, hacia
ejercicios y me alistabba como si fuera a salir.
Con el tema de la comida me imaginé que
era como el servicio a la habitacion en un
hotel, para sentirme mejor cuando me
dejaban la comida en la puerta y abria para
recogerla. Los dias en realidad pasaban
rapido, cuando escuchaba los aplausos por
la ventana me daba cuenta de que eran las
ocho ya.

Solia ser una persona muy organizada, que
siempre tiene todo bajo control. Pero vaya
leccion que me dio la vida con esta
experiencia, sin duda de mucho
crecimiento personal. Las situaciones en la
vida pueden cambiar constantemente, y ser
muy diferentes a como las habiamos
planeado. Son realidades que se salen por

-

completo de nuestro control. Sin embargo,
hay algo que si que podemos elegir
nosotros: cOMo reaccionamos a estas
situaciones.

Es normal que haya momentos de
frustracion, pero debemos hacer un
esfuerzo por soltar aquello que teniamos
planeado y disfrutar lo que vida nos
presenta hoy. Y digo hoy porque ese ha sido
otro gran aprendizaje: vivir un dia a la vez.
Pasamos preocupados por lo que puede
pasar manana, y puede que ni siquiera
llegue a pasar. Y si pasara, no lo vamos a
resolver preocupandonos. Conforme llegue
cada situacion, Dios nos dara la gracia para
afrontarla y estara a nuestro lado.

La felicidad en la vida es una decision diaria
y no depende las circunstancias externas.
Apreciar las pequenas cosas de cada diay
agradecerlas, llena de satisfaccion. Estar
vivos es un motivo mas que suficiente para
ser felices, enfoguémonos en lo sencillo 'y
lindo de la vida, no te distraigas.
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LA PRIMERA SEMANA

AMORES
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EXTRAORDINARIA HISTORIA DE AMOR

Desde gue tengo memoria la danza ha sido mi roca.

Encuentro en ella un dulce consuelo que solo me lo

provoca la cadencia del ritmo. Sin embargo, no sabia

cuanto me podia sanar hasta el dia en gue murieron mMmis

dos hijos; Noah y Gael eran gemelos identicos, recuerdo que

casi desvanezco cuando escuché la noticia de que eran dos.




'la danza me acompano en el embarazo, me apbrazo en
las noches de incertidumbre, iluminaba mMmis ojos cuando
tenia oportunidad de contemplarla’

La danza me acompano en el embarazo,
me abrazo en las noches de incertidumlbre,
luminalba mis o©ojos cuando tenia Ia
oportunidad de contemplarla. Noah vy Gael
crecian, se hacian fuertes, se alistaban para
Nnacer, hasta que guince dias antes de su
durante un

orogramada cesarea,

ultrasonido, escuche las palabras mas

dolorosas de mi vida: "Noah no tiene
posibilidad de sobrevivir y Gael tiene un 309%
de posibilidad de vivirr hay que sacar a
ambos bebes de inmediato en una cesarea
de emergencia” Yo no podia procesar nada,
estaba sola, ademas "asi no era como tenian
que nacer’.. Solo gueria que alguien me

despertara de esa pesadilla.



Pero no fue un mal sueno; Noah murio, v a
las doce horas de haber nacido, se fue con
el su hermano gemelo Gael. Recuerdo mirar
el techo de ese hospital toda la noche sin
ooder  llorar,  ni  dormir, ni  gritar,
completamente inerte. Me sentia sola, pero
ironicamente estalba rodeada de mujeres
embarazadas. Ellas no tenian ni idea de lo
que yo estaba pasando, cada una ilusionada,
tejiendo su propia historia de amor. La mia
se habia convertido en un horroroso NUdo
gue nunca iba a poder desenredar. Ademas
dolia desde lo mas profundo, como nunca

nada me habia dolido.

Fueron pasando los peores meses de mi
vida vy la danza permanecia a mi lado. Me
envolvia su abrazo, me sostenia en los
peores dias. Era la Unica que me permitia
llorar sin lagrimas vy gritar sin gritos. Me
dejaba navegar por el enorme mar del dolor
a como pudiera, apenas sobreviviendo.. vy
cuando estaba por naufragar, de alguna
manera siempre me devolvia a la orilla.
Quizas quedaba tendida en la arena casi sin

aliento, pero viva.

El arte me sano de muchas maneras, aun
continda poniendole balsamo a mi corazon.
La danza y yo caminamos juntas y no se
hacia donde me guia, pero a veces, cuando
resiento gque me tiende una sola Mmano, ella
me recuerda gue tengo dos mas, esperando
que las tome y continde.. a COMo sea, pero
que persista. Que permanezca en lo que
bien comprendo: el movimiento, el amor vy
tambien el dolor. Es asi como, nudo vy todo,
continuo dia a dia tejiendo mi extraordinaria

nistoria de amor.

'es asi como Nudo y
todo, continuo dia a
dia tejiendo mi
extraordinaria historia
de amor"

'l.'lll .-.
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Era una manana fria de
noviembre del 2012; mi
cuerpo me pedia

quedarme en casa, pero

mi deber dadano y la s
solidaridad ¢ mi padre,
gquien no viene a la ciudad =

salvo en casos
excepcionales, me
obligaban a encontrarlo
en la esquina noreste de
la iglesia la Merced para
marchar junto a él y miles
de costarricenses, en
defensa de nuestra CCSS

El conversaba con sus
amigos y aproveché para
encontrarme con las mias

Regresé para acordar
donde almorzariamos y lo
encontré muy animado
conversando con un
fotégrafo, fascinado con
SsU camara Leicay con la
idea que era nieto de don
Joaquin Garcia Monge.

Nos presentd y cuando
escuchd mi nombre,
aprovechd para mencionar
que teniamos una amiga
en comun. "Que pequeno
mundo!" comentée. Mi

s padre me abraza, me da
*& 3 un beso, el aprovecha el
instante y yo siento el
click silencioso de su
Leica. Me pregunta donde
puede mandarme la foto,
le doy mi correo y nos
despedimos.

20
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Dias después recibi la fotografia y mi
corazon did un vuelco; senti que habia
visto mi alma. Agradeci mi foto sin
mayor aspaviento para no delatar mi
sorpresa.

Otra dia, otra marcha, la marcha de
negro encabezada por el presidente de
la Corte Suprema de Justicia, otra
manana fria en la que senti gran
dificultad para levantarme; caminé
hacia la Corte con mi hija, iba casi
dormida en busca de un café y no me
percaté que pasé rozando "al fotdégrafo
gquien mas adelante lo reclamaria; al
[legar al Castillo Azul, mi hija se
despide y quedo sola en la esquina,
vuelvo mi mirada y veo venir desde el
este, una boina negra llevada con
prestancia. Me sorprendo al ver al
fotdégrafo tras la boina, se acerca,
conversamos, me acompana a mi casa y
yo entro apresurada a aceptar la

"senti que
\habia visto

solicitud de amistad que habia dejado sin
contestar.

Ese dia hablamos 8 horas seguidas; "esa era yO n

descubrimos tesoros en nuestras historias; una

gran amistad entre su abuelo y mi bisabuela,

un nino Jesus que le comprd a mi abuelay

gue aun existe en la vitrina de mi tia y unas

cartas que envidé don Miguel de Unamuno a

don Joaquin Garcia recomendando a mi

abuelo, joven médico espanol, que queria

radicarse en Costa Rica; ademas el “arreglo”

celestino de nuestra amiga en comun quien le

comento, sin estar yo enterada, que habia & =
mencionado estar enamorada de un fotdografo,
cuando habia mencionado enamorarme de la

fotografia; resultd ser lo mismo. i

Ella planificd una reunién de amigos, yo
mencioné que no tenia carroy un
segundo después me envido un mensaje y
me ofrecid Illevarme. Desde entonces
hemos estado juntos, recorriendo
historias, recordando otros tiempos.

Un dia conversando, le conté que yo habia v
vivido en barrio Maynard chiquilla, me

dijo "montate al carro"y para mi sorpresa

se detuvo exactamente en la casa de mi

ninez y me cuenta que él pasaba en

bicicleta estirando el cuello para ver a

una chiquilla que le gustaba; esa, era yo.
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Humanos de !;_c:-';tj Rica e a inlciat para compartir historias de humanidad
de |os ticos. Todos tenemos vivenclas Jr. amaor esrLJE-rm alegna dolor. valentia
admiracic'm I:riste-za W Bsperanza que merecen ser escritas y leidas
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rofundas que capturan 2l alma, esencia v diversidad de
todos |os costarricenses

Mo hay nombres, solo historiasy magenes 2 |as repressntan. Cresmaos que
-ompartiendo las fibras msas pre '_-"'i..|-.": L rlestra hUr‘ﬁdl’llClEllﬂ L ETI05 |1
=Hiende un lienzo que represente 1a idiosincracia costarricense
Generemos inspiracién, mntivuciﬁn,
admiracién, reflexién, suspiros, lagrimas,
sonrisas e |ntrn5per.:lnn
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manera havan marcado un momento o toda su vida




